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Synopsis. Wartykule przedstawiono poziom i strukturg spozycia zywnosci w Polsce oraz w
poszczegodlnych wojewoddztwach, ze szczegblnym uwzglednieniem wojewodztwa lubuskiego.
Ponadto ukazano przyczyny zmian spozycia zywnosci. Glownym celem opracowania byto do-
konanie oceny tendencji w spozyciu zywnosci w wojewodztwie lubuskim na tle zmian wzorca
wyzywienia w Polsce. Z przeprowadzonych wsrod mieszkancow wojewodztwa lubuskiego badan
wynika, ze wigkszo$¢ respondentéw dokonywata zakupow zywnosci biorac pod uwage czynniki
ekonomiczne. Natomiast wsrdd najczesciej spozywanych przez nich produktow znalazly si¢ na
pierwszym miejscu produkty piekarniczo-cukiernicze, na drugim produkty pochodzenia zwie-
rzgcego, tj. mieso i wedliny, mleko i jego przetwory za$ uplasowaty si¢ odpowiednio na trzecim i
czwartym miejscu. Spozycie warzyw wskazywato dwoch na trzech badanych. Dla ankietowanych
bezpieczenstwo zywnosci miato najwigksze znaczenie przy kupowaniu Zywnosci.

WSTEP

Dochod, wyksztalcenie i miejsce zamieszkania sg niewatpliwe czynnikami determinujg-
cymi zachowania konsumenta na rynku zywnosci w wigkszym badz tez mniejszym stopniu,
w zalezno$ci od uznanej przez konsumenta hierarchii potrzeb lub tez preferowanego stylu
zycia. Jak zauwazyt John Briffa, najwazniejszymi czynnikami decydujacymi o zdrowiu i
dobrym samopoczuciu sg geny, wptyw srodowiska oraz styl zycia i poziom dostepnej opieki
zdrowotnej [Briffa 2000, s. 5]. Wérdod elementow stylu zycia determinujacych stan zdrowia
glowna rolg odgrywa dieta, gdyz istnieje coraz wigcej dowodow przemawiajacych za wazng
rola okreslonych preferencji zywieniowych w poprawie zdrowia, zapobieganiu chorobom i
przedtuzaniu zycia [Briffa 2000, s. 5]. Prawidlowe zywienie gwarantuje nie tylko dobry stan
zdrowia czy tez dobre samopoczucie, lecz jest warunkiem rozwoju cztowieka. Odzywanie
nie tylko stuzy zaspokojeniu glodu, ale takze jest zrodtem przyjemnosci i formg spgdzania
wspolnego czasu z rodzing i znajomymi. Im wyzsza ranga zycia rodzinnego/towarzyskiego,
tym bardziej zmienia si¢ sposob postrzegania i traktowania konsumpcji [Michatowska, Da-

' Zrealizowano dzigki pomocy finansowej miasta Zielona Gora.
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nielak 2015, s. 138]. Zaspokojenie glodu polega z jednej strony na spozyciu odpowiedniej
porcji zywnosci dajacej uczucie sytosci, z drugiej na dostarczeniu organizmowi niezbednych
sktadnikow odzywezych [Laskowski, Swistak 2014, s. 9].

Zdrowie cztowieka zalezy od wielu ro6znorodnych, wzajemnie powigzanych czynnikow,
wsrod ktorych wyrdznia sig cztery gtowne grupy [Narodowy... 2007]:

styl zycia, ktory odpowiada za zdrowie w 50%,

— s$rodowisko zewnetrzne — w 20%,
— czynniki genetyczne — w 20%,
— opicka zdrowotna — w 10%.

Styl zycia cztowieka zatem w najwigkszym stopniu determinuje stan jego zdrowia,
a definiuje si¢ go jako zespdt postaw, zachowan, norm, przepisow i zalecen, czy tez jako
przyjeta ogdlng filozofie zycia. Styl zycia zalezy od réznych czynnikow, wérod ktorych
wyr6zni¢ mozna: warunki ekonomiczne, spoteczno-kulturowe, srodowisko zewnetrzne,
czy tez od uznawanych przez jednostke norm, przekonan i zalecen.

Z raportu CBOS Polacy o swoim zdrowiu oraz prozdrowotnych zachowaniach i
aktywnosciach wynika, ze wlasciwe odzywianie w najwigkszym stopniu przyczynia si¢
do poprawy zdrowia, a polega ono m.in. na cz¢stym spozywaniu warzyw i OWOCOw oraz
ograniczeniu thuszczow zwierzecych (50% wskazan). Co trzeci respondent (34%) wskazat
wsrod dziatan prozdrowotnych regularne wizyty u lekarza, co czwarty unikanie sytuacji
stresowych (29%), regularne uprawianie gimnastyki, bieganie itp. aktywno$ci wskazato
25% ankietowanych osob, natomiast sp¢dzanie wolnych dni i wolnego czasu na aktyw-
nym wypoczynku (spacery, wycieczki rowerowe itp.) to zdanie 23% respondentow, co
piaty (21%) za$ uwazal, ze dbajac o zdrowie nalezy nie pali¢ papierosow, a co jedenasty
(9%) wskazywat rezygnacje z alkoholu. Trzy osoby na stu badanych wskazaty regularne
zazywanie preparatow lub tabletek witaminowych [CBOS 2012, s. 4].

Owoce 1 warzywa pelnig wazng role w zywieniu czlowieka, dostarczajac cennych
zrodet wielu sktadnikow odzywczych. Powszechnie uwaza si¢, co potwierdzajg badania,
ze niskottuszczowa dieta, bogata w warzywa i owoce prowadzi do poprawy stanu zdrowia,
zmniejszajac przy tym ryzyko wystapienia niektorych choréb lub tez hamujac je we weze-
snych stadiach rozwoju. Pojawia si¢ zatem pytanie, jakie jest spozycie warzyw i OWocOw oraz
wybranych artykutow zywnosciowych w Polsce, a takze w poszczegdlnych wojewodztwach.

Glownym celem opracowania byto dokonanie oceny tendencji w spozyciu zywnosci w
wojewodztwie lubuskim na tle zmian wzorca wyzywienia w Polsce. Podjeto rowniez probe
odpowiedzi na pytania dotyczace: najczesciej spozywanych wybranych grup produktow
spozywczych w ciggu dnia wérdd respondentéw wojewodztwa lubuskiego, czynnikow
determinujacych zakup produktow, uwzgledniania przez ankietowanych wybranych cech
jakosciowych produktow zywnosciowych determinujacych wybér produktow zywnoscio-
wych w procesie dokonywania zakupu, a takze preferencji spozycia zywnos$ci w zalezno$ci
od deklarowanego stylu zycia.

MATERIAE I METODYKA BADAN

Badaniem ankietowym z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety obj¢to grupg 285
respondentdéw w wojewddztwie lubuskim w roéznych przedziatach wiekowych. Badanie
przeprowadzono z udziatem ankietera na podstawie rozdawanej ankiety. Probe do badan
wylosowano metoda doboru warstwowego. Badanie przeprowadzono od maja do listopada
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2014 roku. Wérdéd 285 respondentow okoto 65% stanowily kobiety. Wydzielono takze
nastepujace grupy wiekowe: ponizej 19 lat, 19-34, 35-44, 45-55, powyzej 55. roku zycia.
Najliczniejsza w badaniach byta grupa osob w wieku od 35 do 44 lat (83), najmniej liczna
za$ w wieku ponizej 19. roku zycia (1). W wieku od 19 do 34 lat byto 68 ankietowanych,
w wieku od 45 do 55 — 79 os6b, a 54 osoby powyzej 55 lat.

POZIOM DOCHODOW I WYDATKOW W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH
ORAZ WSKAZNIKI CEN ZYWNOSCI I NAPOJOW BEZALKOHOLOWYCH
W POLSCE ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM WOJEWODZTWA
LUBUSKIEGO W LATACH 2005-2015

Poziom przecigtnych miesiecznych nominalnych dochodéw rozporzadzalnych na
osobe w gospodarstwie domowym w 2015 roku w Polsce wyniost 1386,16 zt, wydatki
nominalne za$ ksztattowaly si¢ na poziomie 1091,19 zt. W 2015 roku sytuacja materialna
gospodarstw domowych poprawita si¢, pomimo zwickszenia wydatkow, gdyz wzrosta
nadwyzka dochodow nad wydatkami w stosunku do 2014 roku (rys. 1.).

Wedtug danych GUS, udziat wydatkow w dochodzie rozporzadzalnym w 2015 roku
wyniost 78,72% 1 byl nizszy o 1,76 p.p. niz w 2014 roku. Mozna réwniez zauwazyc¢, ze w
latach 2005-2015 poziom przecig¢tnych miesigcznych nominalnych dochodéw na osobe w
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Rysunek 1. Poziom przecietnych miesigcznych nominalnych dochodéw i wydatkoéw na osobe
w gospodarstwie domowym oraz udziat wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w latach
2005-2015 w Polsce
Zrédto: Bank Danych Lokalnych 2016.
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gospodarstwie domowym systematycznie zwigkszat si¢. W 2015 roku przecigtne miesigczne
wydatki na osobe¢ byty nizsze niz dochody o okoto 295 ztotych.

Poziom przecigtnych miesigcznych nominalnych dochodow rozporzadzalnych na osobe
w gospodarstwie domowym w 2015 roku w wojewddztwie lubuskim wyniost 1419,58 zt,
natomiast wydatki nominalne ksztattowaty si¢ na poziomie 1118,3 zt. Udziatl wydatkow
w dochodzie rozporzadzalnym w 2015 roku wyniost 78,78% i byt nizszy o 3,02 p.p. niz
w 2014 roku (rys. 2.). W 2015 roku sytuacja materialna gospodarstw domowych w woje-
wodztwie lubuskim poprawita si¢, gdyz wzrosta nadwyzka dochodow nad wydatkami w
poréwnaniu z 2014 rokiem, pomimo wigkszych wydatkéw. W 2014 roku w stosunku do
poprzedniego roku sytuacja ksztattowata si¢ podobnie.

Wraz ze wzrostem dochodéw zmienia si¢ poziom i struktura spozycia w gospodar-
stwach domowych. Wedlug wynikow badania Sytuacja gospodarstw domowych w 2015
roku w Swietle wynikow badania budzetu gospodarstw domowych, w 2015 roku wraz ze
wzrostem zamozno$ci gospodarstw domowych wzrastal poziom spozycia niektorych
artykutéw zywnosciowych. W 2015 roku, wedlug danych GUS, podobnie jak w latach po-
przednich, w gospodarstwach domowych osiggajacych najwyzsze dochody w porownaniu
z rodzinami o najnizszych dochodach poziom i struktura spozycia wigkszosci artykutow
zywno$ciowych roznity si¢ [GUS 2016, s. 14-15]. W gospodarstwach domowych osigga-
jacych najwyzsze dochody w poréwnaniu z rodzinami o najnizszych dochodach spozy-
wano przecigtnie miesi¢cznie na osob¢ m.in. prawie 6-krotnie wigcej migsa wotowego,
3-krotnie wigcej owocow i ponaddwukrotnie wigeej serow i twarogow [GUS 2015, s. 14].
Ponadto odnotowano wigksze spozycie sokow warzywnych i owocowo-warzywnych, wod
mineralnych i zrédlanych, a takze masta, jogurtow, ryb i owocoOw morza. Natomiast w
gospodarstwach domowych o najnizszych dochodach spozywano nieco wigcej pieczywa,
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Rysunek 2. Poziom przecigtnych miesigcznych nominalnych dochodéw i wydatkoéw na osobe
w gospodarstwie domowym oraz udzial wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym w latach
2005-2015 w wojewodztwie lubuskim
Zrodto: Bank Danych Lokalnych 2016.
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ziemniakdw, cukru, maki oraz margaryny i innych thuszczéw roslinnych [GUS 2016, s. 14].
Tak wigc poziom i struktura wydatkéw byty istotnie zroznicowane w zaleznosci od osig-
ganych dochodow.

Na poziom i strukturg spozycia zywnosci silnie wplywa rowniez miejsce zamieszkania.
Mieszkancy miast w poréwnaniu z mieszkancami wsi spozywali przecigtnie miesigcznie w
przeliczeniu na 1 osobg przede wszystkim wigcej wod mineralnych Iub zrédlanych, owo-
cow, serow i twarogow oraz jogurtow. Natomiast spozywali mniej ziemniakow, pieczywa,
jaj, mleka oraz cukru i migsa. Podobne réznice w strukturze i poziomie spozycia dostrzega
si¢ w zaleznosci od wyksztalcenia osoby odniesienia [GUS 2016, s. 14].

W Polsce w 2014 roku dynamika cen zywnos$ci ulegta istotnemu obnizeniu (tab. 1.).
Z punktu widzenia konsumenta byla to korzystna sytuacja, a fakt, ze przeci¢tny mie-
sieczny dochod rozporzadzalny na 1 osobe ulegt podwyzszeniu (rys. 1.) przyczynil si¢

Tabela 1. Wskazniki cen detalicznych zywnosci i napojow bezalkoholowych w Polsce

Grupa produktow Wielkosci w roku
2005 2010 2012 2013 2014
rok poprzedni = 100 2005 =100 2010=100

Ogodtem 102,1 102,7 104,3 102,0 99,1 132,9 111,1
Zywno$¢ i napoje 102,2 102,8 104,3 102,2 99,1 133,8 111,5
bezalkoholowe
Pieczywo i produkty zbozowe, 101,0 102,8 102,7 101,1 101,1 147.4 113,7
w tym:
— pieczywo 100,4 103,5 102,3 100,5 99,8 155,0 115,0
Migso, w tym:* 102,6 98,6 108,4 101,8 989 129,2 114,8
— migso surowe* 101,9 96,4 108,8 100,6 972 126,1 115,1
— wedliny i pozostate 103,1 1004 107,8 102,8 100,3 131,9 114,2

przetwory migsne
Ryby i owoce morza 103,0 103,8 108,5 101,1 100,0 139,4 116,5
Mleko, sery i jaja, w tym: 101,3 102,3 106,9 100,8 102,3 132,7 114,1
— mleko 104,2 100,6 103,0 102,2 105,0 138,2 115,5
— jogurt, $mietana, napoje 102,1 100,2 104,5 101,7 1034 126.,9 113,6

i desery mleczne
— sery i twarogi 102,9 103,5 102,1 101,8 103,5 1253 112,7
Oleje i pozostate ttuszcze, 102,2 105,5 103,7 102,1 99,7 137.,5 113,6
w tym:
— masto 103,1 115,0 98,8 104,2 1025 1394 114,3
— margaryna i inne tluszcze 100,5 102,8 105,4 100,2 98,9 134,7 111,7

roslinne
Owoce 102,7 109,2 101,8 102,2 972 139,4 110,5
Warzywa 1042 114,1 93,6 110,7 964 133,8 95,9
Cukier, dzem, miod, 102,3 99,1 103,0 98,3 93,5 115,9 108,2
czekolada i wyroby
cukiernicze, w tym:
— cukier 100,3 89,3 984 91,7 71,2 86,5 95,2
Napoje bezalkoholowe 101,2 101,9 104,3 100,3 99,7 125,2 108,3

* do 2013 r. bez boczku surowego uwzglednionego w pozycji ,,0leje i thuszcze”.
Zrodto: [GUS 2015, s. 301-302].
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do dodatkowego wzrostu sity nabywczej jego wynagrodzenia. W 2014 roku konsument
mogt kupi¢ wigcej zywnosci niz w poprzednim roku. Analizujac lata 2014 1 2015 (rys. 1.)
mozna zauwazy¢, ze w stosunku do 2005 roku sytuacja poprawita si¢, wskaznik udziatu
wydatkow w dochodzie zmalat do 80,48% w 2014 roku, a w kolejnym do 78,72%, co
oznaczalo, ze coraz wigcej pieni¢dzy pozostawato do dyspozycji konsumenta.

Spadek $redniego poziomu cen zywnosci i napojow bezalkoholowych w 2014 roku
w stosunku do poprzedniego roku wyniost 2,9% wzglgdem wzrostu wynoszacego 2,3%
w 2013 roku w poréwnaniu z 2012 rokiem. Jak wynika ze Sprawozdania z wykonania
zatozen polityki pienigznej na rok 2014, spadek cen zywnosci w 2014 roku byt zwigzany z
korzystnymi warunkami agrometeorologicznymi oraz embargiem na eksport wieprzowiny
do Rosji, a wigc takimi czynnikami, ktore pozostaja poza wptywem krajowej polityki
pienieznej [Sprawozdanie... 2015, s. 10]. Wskazniki cen detalicznych zywno$ci i napojow
bezalkoholowych w Polsce z uwzglednieniem wojewddztwa lubuskiego w latach 2005-
2015 ukazano na rysunku 3.

Spadek $redniego poziomu cen zywnosci i napojow bezalkoholowych w Polsce w 2015
roku w stosunku do 2005 roku wynidst 3,7%. W 2015 roku w poréwnaniu z 2014 rokiem
nastapit spadek 0 0,8%. W wojewddztwie lubuskim w 2015 roku nastgpit spadek $redniego
poziomu cen zywnosci 1 napojow bezalkoholowych o 1,1% w stosunku do poprzedniego
roku. Natomiast w 2015 roku w stosunku do 2005 roku nastapit spadek o 3,1%.
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Rysunek 3. Wskazniki cen detalicznych zywnosci i napojow bezalkoholowych w wojewodztwie
lubuskim na tle Polski w latach 2005-2015
Zrédto: [Bank Danych Lokalnych 2016].

PRZECIETNE MIESIECZNE SPOZYCIE WYBRANYCH ARTYKULOW
ZYWNOSCIOWYCH NA 1 OSOBE W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH

Poziom przecigtnego miesiecznego spozycia warzyw i owocoOw na 1 osobg w go-
spodarstwach domowych w 2015 roku w Polsce wyniost 12,27 kg. Natomiast spozycie
migsa oraz olejow i thuszczow ksztaltowalo si¢ odpowiednio na poziomie 5,27 kg oraz
1,15 kg (tabela 2.).
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Tabela 2. Przecigtne miesi¢czne spozycie wybranych artykulow zywnosciowych na 1 osobg w
gospodarstwach domowych w Polsce wedlug wojewodztw w 2015 roku w kg

Wojewddztwo Wybrane artykuly zywnosciowe [kg]
migso  oleje i thuszcze owoce warzywa cukier

dolnoslaskie 5,18 1,23 3,68 8,58 0,96
kujawsko-pomorskie 5,71 1,22 3,29 8,92 0,97
lubelskie 5,37 1,12 3,59 9,84 1,23
lubuskie 5,61 1,24 4,00 8,78 1,02
16dzkie 5,65 1,15 3,70 9,37 1,33
matopolskie 4,88 1,14 3,47 8,51 1,44
mazowieckie 5,08 1,03 4,01 8,72 1,03
opolskie 5,25 1,29 3,72 9,28 1,06
podkarpackie 4,80 1,19 3,24 9,25 1,38
podlaskie 6,36 1,07 3,78 9,66 1,22
pomorskie 5,01 1,10 3,58 7,92 0,85
Slaskie 5,30 1,20 3,50 7,92 0,86
swigtokrzyskie 6,05 1,20 3,47 10,20 1,45
warminsko-mazurskie 5,45 1,13 3,21 8,28 0,99
wielkopolskie 4,75 1,18 3,07 7,18 1,03
zachodniopomorskie 5,77 1,20 4,18 9,89 0,93
Polska 5,27 1,15 3,59 8,68 1,09

Zrodto: [Bank Danych Lokalnych 2016].

Najwicksze przecigtne miesigczne spozycie warzyw wystapito w wojewodztwie
swigtokrzyskim — 10,20 kg. Na drugim miejscu uplasowato si¢ wojewddztwo zachodnio-
pomorskie, na trzecim za$ wojewddztwo lubelskie. Wojewodztwo lubuskie znajdowalo
si¢ na dziewiatym miejscu pod wzgledem przeci¢tnego miesigcznego spozycia warzyw
na 1 osobe. Natomiast w przypadku spozycia owocow na pierwszym miejscu uplasowato
si¢ wojewoOdztwo zachodniopomorskie, kolejno mazowieckie i lubuskie. Jak wynika z
danych zamieszczonych w tabeli 2., najwigksze spozycie migsa wystapito w wojewoddz-
twie podlaskim, najmniejsze za§ w wielkopolskim. Na rysunku 4. zilustrowano przecigtne
miesi¢czne spozycie wybranych artykulow zywnosciowych na 1 osobg w gospodarstwach
domowych w wojewddztwie lubuskim w latach 2005-2015.

W zakresie zmian spozycia wybranych artykutow zywnosciowych w wojewodztwie lu-
buskim w latach 2005-2015 warte odnotowania jest istotne tempo spadku spozycia warzyw
w 2015 roku w stosunku do 2005 roku. W spozyciu owocdéw w 2015 roku w stosunku do
2005 roku odnotowano niewielki spadek z 4,07 kg do 4,00 kg. Ponadto, zaobserwowano
relatywnie niski poziom spozycia ryb i owocoéw morza w analizowanym okresie. W 2015
roku w porownaniu do 2005 roku nastapito rowniez zmniejszenie przecig¢tnego spozycia
cukrow, olejow i thuszczow, a takze pieczywa i produktéw zbozowych, przy jednocze-
snym niewielkim zwigkszeniu spozycia migsa. W 2015 roku w stosunku do 2014 roku
spozycie pieczywa i produktow zbozowych, migsa, olejow i thuszczow oraz warzyw uleglo
zmniejszeniu, natomiast zwickszylo si¢ spozycie ryb i owocéw morza oraz owocoOw. W
2014 roku w stosunku do 2013 roku spadto spozycie wigkszo$ci wybranych artykutow
zywno$ciowych, oprocz owocow, ktorych konsumpceja zwickszyta si¢ z 3,50 do 3,62 kg.
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Rysunek 4. Przecigtne miesi¢czne spozycie wybranych artykutow zywnosciowych na 1 osobg
w gospodarstwach domowych w wojewddztwie lubuskim w latach 2005-2015
*do 2012 r. bez owocdéw morza w ,,pozycji ryby i owoce morza”
Zrédto: [Bank Danych Lokalnych 2016].

WYNIKI BADAN

Z danych zestawionych w tabeli 3. wynika, ze wérod najczesciej spozywanych produk-
tow kazdego dnia wskazywanych przez respondentow, znalazty si¢ na pierwszym miejscu
produkty piekarniczo-cukiernicze (97% respondentow), na drugim produkty pochodzenia
zwierzgceego, tj. migso 1 wedliny (74%), na trzecim i czwartym odpowiednio mleko i jego
przetwory oraz napoje (obie grupy po prawie 70%), a na kolejnej pozycji uplasowaly si¢
warzywa, wskazane przez dwoch na trzech ankietowanych (66%). Prawie co drugi respondent
siggal w ciggu dnia po owoce, a tylko co siddmy po stodycze i przekaski stodkie oraz co
dwudziesty czwarty po przekaski stone. Natomiast wsrod produktéw spozywanych najrzadziej
znalazly si¢ ryby i przetwory rybne.

Zachowania konsumentow na rynku zywnosciowym zalezg od réznych czynnikow,
wsrad ktorych mozna wyr6zni¢ m.in. czynniki ekonomiczne, tj. cena produktu, dochody kon-
sumenta, oszczednosci, ocena przysztych dochodow konsumenta, czynniki psychologiczne,
tj. potrzeby, motywy zakupu, postawy, czy tez czynniki spoteczno-kulturowe, wsrdd ktorych
mozna wskaza¢ m.in.: rodzing, przynalezno$¢ do grup odniesienia, przynaleznos$¢ do klasy
spotecznej, kultur¢ materialng i duchowa, czynniki indywidualne, tj. wiek, wyksztalcenie,
styl zycia, wiedza o zywnosci [Kotler 1999, s. 161-170], a takze czynniki zwigzane z jakoscia
zywnosci, czyli wygladem, smakiem, zapachem, dostgpnoscia itp. Opinie respondentow
dotyczace czynnikow, ktore w ich przypadku decyduja o nabywaniu produktéw zywnoscio-
wych, byly nastgpujace: czynniki ekonomiczne — 58,6%, czynniki psychologiczne —24,21%,
czynniki spoteczno-kulturowe — 1,05%, natomiast czynniki indywidualne — 16,14%.

Jako$¢ zywnosci to ogot cech 1 wlasciwoscei produktu, decydujaca o zdolnosci za-
spokojenia potrzeb konsumenta, a ocenia si¢ jg, biorac pod uwagg [Czapski 2004, s. 317]:
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Tabela 3. Grupy produktow zywnosciowych najczesciej codziennie spozywane w opinii

respondentow
Grupa produktow Liczba Odsetek % respondentow
wskazan wskazan (N =285)"
Piekarniczo-cukiernicze (chleb, bulki, ciasta) 276 21,85 96,84
Migso i wedliny 211 16,69 74,04
Mleko i przetwory (nabial) 198 15,66 69,47
Napoje 197 15,59 69,12
Warzywa 189 14,95 66,32
Owoce 131 10,36 45,96
Stodycze i przekaski stodkie (czekolada, wafelki itp.) 43 3,40 15,09
Przekaski stone (paluszki, chipsy itp.) 12 0,95 4,21
Ryby i przetwory rybne 7 0,55 2,46
Ogotem 1264 100,00 -

" Procent respondentéw nie sumuje si¢ do 100%, bowiem respondent mogt udzieli¢ dowolna liczbe
odpowiedzi.
Zrodlo: opracowanie wlasne.

zdrowotnos$¢ (bezpieczenstwo zdrowotne, warto§¢ odzywcza produktu), atrakcyjnosé
sensoryczng (wyglad zewnetrzny, smak, zapach, konsystencja) oraz cechy uzytkowe (ta-
twos¢ przygotowania, wielko$¢ opakowania, trwato$¢). Na zdrowotnos¢ zywnosci sktada
si¢ m.in. bezpieczenstwo zdrowotne oraz warto$ci odzywcze produktu. Atrakcyjnosé
sensoryczng konsument ocenia za pomocg zmystow, cechy uzytkowe za$ obejmujg m.in.
fatwo$¢ przygotowania do spozycia, wielko$¢ opakowania, itp. Zatem w zakresie jakosci
zywno$ci mozna wyrdznié¢ zestaw cech produktu decydujacych o wyborze. Respondentow
poproszono o ocen¢ w szesciostopniowej skali wybranych cech jakosci zywnosci waznych
przy dokonywaniu zakupu produktow zywnosciowych. Srednie oceny respondentow,
dotyczace wybranych cech okres$lajacych jako$¢ zywnosci, istotne przy dokonywaniu
zakupu produktéw zywnosciowych przedstawiono na rysunku 5.

Bezpieczenstwo zywnosci 6,00

Wartosci odzywcze 5,90
Wyglad zewnetrzny 5,82
Zapach 5,76
Data produkcji 5,76
Smak 5,69
Walory zdrowotne

Sktad produktu

tatwos¢ przygotowania

Wielkos$¢ opakowania

1 2 3 4 5 6

Rysunek 5. Srednia ocen dla cech okreslajacych jako§é zywnosci przy dokonywaniu zakupu
produktéw zywnosciowych wedtug ocen respondentow
Skala ocen: 1-6, gdzie 6 jest ocena najwyzsza.
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Wyniki badania wskazuja, ze dla ankietowanych bezpieczenstwo zywnosci miato najwiek-
sze znaczenie przy kupowaniu zywnosci. Istotne znaczenie miata tez wartos¢ odzywcza (Srednia
ocen 5,90) oraz atrakcyjnos¢ sensoryczna, w tym wyglad zewnetrzny (Srednia ocen 5,82) czy
tez zapach (Srednia ocen 5,76). Wérod cech uzytkowych istotne znaczenie dla ankietowanych
miata data produkcji ($rednia ocen 5,76). Walory zdrowotne uplasowaty si¢ na siocdmym miejscu
(Srednia ocen 5,38), na kolejnych pozycjach znalazly si¢ sktad produktu ($rednia ocen 5,30) i
fatwos¢ przygotowania ($rednia ocen 4,16). Natomiast mniejsze znaczenie dla respondentow
miata taka cecha uzytkowa produktu, jak wielko§¢ opakowania (Srednia ocen 3,41).

Zachowania konsumentéw na rynku zywnosciowym zaleza rowniez od stylu zycia,
ktéry mozna okresli¢ jako wzorzec konsumpcji odzwierciedlajgcy to, jak dana osoba lubi
spedzac czas i na co wydaje pienigdze [Solomon 2006, s. 216]. Jan Szumilak wyodr¢bnit
charakterystyczne style zycia konsumentéw (tab. 4.): ,,sami dla siebie”, ,,dobrowolnie
wiodacy zycie z naturg”, ,,spetniajacy obowiazki, ktore tradycyjnie naleza do plci prze-
ciwnej”, ,,cierpigcy na brak czasu”, oraz te ktore stanowig kombinacje cech spotecznych
i psychicznych danego konsumenta [Szumilak 1996, s. 77-78].

Tabela 4. Style zycia preferowane przez respondentow

Nazwa stylu zycia Charakterystyka Liczba Odsetek
wskazan  [%]

Chca by¢ zawsze mtodzi i troszcza si¢ glownie

Konsumenci ,.sami dla o siebie, dobrze si¢ odzywiaja, uprawiaja sport, 48 16,84

siebie” Do o
starannie si¢ ubieraja.
Poszukuja produktow wykonanych z naturalnych
surowcow, sg wrazliwi na ochrong $rodowiska,
Konsumenci maja duza swiadomos¢ ekologiczng. Usituja

polegac przede wszystkim na sobie i czgsto

,.,dobrowolmej}x/lodqcy kupuja produkty ,,zréb to sam”. Cze¢sto uprawiaja 1ol 35,44
zycle z naturg P . .
ogrodki z warzywami przeznaczonymi dla
wlasnych potrzeb, sami szykuja odziez i kupuja
na pchlich targach.
Konsumenci Sa na og6t mtodzi, wyksztalceni, bardziej
spelniajacy obowiazki, zasobni, ich partnerzy prowadza aktywne zycie 1 386
ktore tradycyjnie naleza zawodowe. Troszcza si¢ o rodzing i dobrze si¢ ’
do plci przeciwnej” odzywiaja.
Nie maja czasu na zakupy, a czas wolny
Konsumenci ,,cierpigcy poswigcaja na dodatkowa prace zawodowa. 95 3333
na brak czasu” Chetnie kupuja produkty, ktore pozwalaja ’
zaoszczgdzi¢ czas.
Konsumenci o stylu Dostosowuja si¢ do danej sytuacji, a nie do
zycia sktadajacym si¢ okreslonej filozofii zycia. Posiadaja drogi ) )
z cech wymienionych samochod, ale tankuja tansza benzyne, kupuja
typow tanie gotowe positki, ale drogie wino itp.
Zaden z powyzszych/
Trudno stwierdzi¢ 30 10,53
Ogotem 285 100,00

Zrodto: obliczenia wiasne na podstawie [Altkorn 1996, za Szumilak 1996, s. 77-78].
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Z przeprowadzonego badania wynika, ze ponad 35% respondentow deklarowato styl
zycia ,,dobrowolnie wiodacy zycie z naturg”, polegajacy przede wszystkim na poszukiwaniu
produktow wykonanych z naturalnych surowcow i troszczeniu si¢ o ochrong srodowiska.
Respondenci ci usituja polegac przede wszystkim na sobie i czesto kupuja produkty ,,zréb
to sam”. Uogolniajac, mozna stwierdzi¢, ze wsrdd tych respondentéw uwidacznia si¢
nie tylko poziom wiedzy dotyczacej prawidlowego zywienia, ale rowniez $wiadomosci
ekologicznej, co przyczynia si¢ do dokonywania przez nich s$wiadomych, racjonalnych
oraz etycznych wyborow dotyczacych konsumpcji. Co trzeci respondent wskazywat na
brak czasu na zakupy, dlatego tez ch¢tnie kupowat produkty, ktore pozwalaja zaoszczegdzic
czas, gdyz poswiegcat go na dodatkowa pracg zawodowa. Co szosty ankietowany wska-
zywal na bycie konsumentem tzw. ,,samym dla siebie”. Niewielki procent respondentow,
tj. okoto 4%, speliat obowiazki, ktore tradycyjnie naleza do plci przeciwnej. Okoto 11%
0s6b zaznaczylo odpowiedz ,,zadna z powyzszych/trudno stwierdzi¢”, tym samym nie
opowiedziato si¢ za przynaleznoscig do ktorejs z grup.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonego badania dotyczacego spozycia zywnosci w wojewddztwie lubu-
skim wynika, ze wérod produktow najczesciej spozywanych kazdego dnia na pierwszym
miejscu uplasowaty si¢ produkty piekarniczo-cukiernicze, na drugim produkty pochodzenia
zwierzecego, a na kolejnym miejscu mleko i jego przetwory. Ponadto, dwoch na trzech
ankictowanych deklarowato, ze sigga w ciggu dnia po warzywa.

Czynniki ekonomiczne przy wyborze zywnosci mialy istotne znaczenie dla ponad potowy
respondentow. W odniesieniu do wynikow badan gospodarstw domowych GUS, ktére wska-
Zuj3, ze na poziom i strukturg¢ spozycia maja wplyw m.in. dochod, wyksztalcenie, miejsce
zamieszkania, takze wsrdd ankietowanych odnotowano, ze wraz ze wzrostem dochodow,
poziomu wyksztalcenia zmieniat si¢ poziom i struktura spozycia wybranych artykutow zyw-
nosciowych w gospodarstwach domowych. Przejawiato si¢ to w deklarowaniu spozywania
artykutow, ktore gwarantuja dostarczanie do organizmu czlowieka odpowiedniej wartosci
energetycznej i odzywczej, a jednoczes$nie wpltywaja na dobre samopoczucie i utrzymanie
zdrowia. Podobne zaleznosci odnotowano wedhug kryterium miejsca zamieszkania, bo-
wiem wystgpily istotne roznice w strukturze spozycia mieszkancéw miast w porownaniu z
mieszkancami wsi. Zdaniem respondentow wsrdéd wybranych cech jakosci zywnosci przy
dokonywaniu zakupu najwigksze znaczenie miato bezpieczenstwo zywnosci.

Zgodnie z klasyfikacja stylow zycia zaproponowang J. Szumilaka, w$rod ankietowa-
nych ponad 35% deklarowato styl zycia ,,dobrowolnie wiodacy zycie z naturg”, 34% to
konsumenci ,,cierpigcy na brak czasu”, styl zycia ,,sami dla siebie” wskazato okoto 17%
respondentow, a tylko okoto 4% reprezentowat styl ,,spetniam obowiazki, ktore tradycyjnie
naleza do pici przeciwnej”. Kazda z tych grup charakteryzowata si¢ okre§lonym stylem
zycia, dlatego przedsigbiorstwa oferujace produkty zywnosciowe powinny realizowac
okreslone dziatania uwzgledniajace potrzeby danej grupy konsumentéw deklarujacych
przyjecie okreslonego stylu zycia, aby dostosowac oferte do potrzeb i oczekiwan klientow.



94 PIOTR KULYK, MARIOLA MICHALOWSKA

LITERATURA

Bank Danych Lokalnych, GUS, 2016: Warszawa, http://stat.gov.pl, dostep: 10.09.2016.

Briffa John, 2000: Zdrowa zywnosé, Bellona, Warszawa.

CBOS, 2012: Polacy o swoim zdrowiu oraz prozdrowotnych zachowaniach i aktywnosciach, War-
szawa, s. 4, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_110_12.PDF, dostep: 10.09.2016.

Czapski Janusz, 2004: Jakos¢ zywnosci i jej uwarunkowania, [w] Kompendium wiedzy o Zywnosci, Zywieniu
i zdrowiu, red. Jan Gawecki, Teresa Mossor-Pietraszewska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa.

GUS, 2015: Rocznik statystyczny rolnictwa, Warszawa.

GUS, 2016: Sytuacja gospodarstw domowych w 2015 roku w swietle wynikow badania budzetu
gospodarstw domowych w 2015 roku, Warszawa, s. 14-15.

Kotler Philip, 1999: Marketing. Analiza, planowanie, wdrazanie i kontrola, Wydawnictwo FEL-
BERG SJA, Warszawa.

Laskowski Wactaw, Ewa Swistak, 2014, Zmiany we wzorcach spozycia zywnosci w Polsce, Wydaw-
nictwo Laskowski, Warszawa.

Michatowska Mariola, Wiestaw Danielak, 2015: The impact of globalization on consumer behavior in
Lubuskie province in the light of the research, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska.
Sectio H, Oeconomia”, vol. 49, no. 3, s. 138.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015, Zatacznik do uchwaty nr 90/2007 Rady Mini-
strow z dnia 15 maja 2007 r., http://www2.mz.gov.pl/wwwfiles/ma_struktura/docs/zal urm
npz_90 15052007p.pdf, dostep: 16.06.2016.

Solomon Michael R., 2006, Zachowania i zwyczaje konsumentow, Helion, Gliwice.

Sprawozdanie z wykonania zatozen polityki pienig¢znej na rok 2014. Zakacznik do uchwaty nr 3/2015
Rady Polityki Pieni¢znej z dnia 5 maja 2015 r. (poz. 405), Monitor Polski, Dz.Urz. RP, poz.
405, Uchwata nr 3/2015 Rady Polityki Pienigznej z dnia 5 maja 2015 r. w sprawie przyjecia
sprawozdania z wykonania zatozen polityki pienigznej na rok 2014, Warszawa, maj 2015 r.

Szumilak Jan, 1996: Style zycia konsumentow, [w] Podstawy marketingu, red. Jerzy Altkorn, Instytut
Marketingu, Krakow.

Piotr Kulyk, Mariola Michalowska
CONDITIONS AND TRENDS IN FOOD CONSUMPTION IN LUBUSKIE VOIVODESHIP

Summary

The problem of consumer behavior in the food market is of interest to a variety of scientific disciplines, includ-
ing sciences such as economics, psychology, sociology and management. The key issue in the decision-making
process made by every person in the field of food consumption is the choice of proper nutrition, which seems
difficult. The paper presents the level and the structure of food consumption in Poland as well as in individual
provinces, with particular emphasis on Lubuskie voivodeship. Moreover, the causes of the change in food intake
are shown. The main objective of the study is to assess the trends in_food consumption in Lubuskie voivodeship
against the changes in the pattern of food consumption in Poland. The study among inhabitants of the Lubuskie
voivodeship shows that the majority of respondents purchase food taking economic factors into account. Among
the most frequently consumed products are bakery and confectionery products, followed by products of animal
origin, i.e. meat and meat products, whereas milk and dairy products are ranked third and fourth respectively.
Two out of three respondents claim to consume vegetables. It should be noted that for the surveyed food safety
is of paramount importance when buying food.
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